


el otro es un estudiante negro. El estudiante normal solo está prestando atención a las
calificaciones y todo eso. Pero luego, el estudiante negro, también tiene que preocuparse por
ver a otras personas que se parecen a usted en un espacio determinado. Y es genial tener un
nuevo superintendente que es negro, pero al igual que con las clases AP, he visto mucha
menos gente que se parece a mí y eso definitivamente afecta la salud mental de uno y le quita
el disfrute de la clase o incluso la motivacion. Y eso es definitivamente algo que ha estado
sucediendo.

Dr. Marcus Campbell (02:59):

Bueno, gracias a ambos por compartir sus experiencias. Eso es algo que siempre es
importante para nosotros, cómo todos ustedes están siendo apoyados en sus espacios sociales
pero también en los espacios académicos. Kaleb, tenemos Team ASAP para estudiantes que
están en AP y quieren sentirse vistos, afirmados, valorados y comprendidos en esos espacios.
Y Nicole, estoy seguro que el año ha sido estresante. Ambos son juniors y su primer año no
estuvimos aquí <risas> y el año pasado fue un año covid muy difícil. Entonces, ¿qué ajustes
has hecho personalmente para poder navegar tu tercer año? Un año muy importante después
de salir de dos duros años de pandemia.

Nicole Yao (03:49):

Como dijo antes Caleb, la gestión del tiempo definitivamente ha sido algo muy importante para
mí. He estado usando un planificador mucho. No pensarías que eso funcionaría bien, <risas>,
pero...

Dr. Marcus Campbell (04:00):

¡Funciona!

Altavoz 4 (04:01):

Funciona mucho. También he estado usando otros recursos en la escuela, incluyendo supongo
que mis maestros y mis compañeros. Los maestros aquí son muy, muy accesibles cuando se
trata de cosas relacionadas con el estrés o la incomodidad, supongo, en un salón de clases. Y
realmente les agradezco por ser un apoyo en cada parte de la experiencia de Wildkit para mí.

Dr. Marcus Campbell (04:32):

Sí. Mm-hmm. Eso es genial.

Kaleb Hadaway (04:32):

Para mí, creo que lo más importante es el apoyo de AM y todo lo que llega para construir esa
conexión con mis maestros y todo eso porque lo hace más fácil cuando estás pasando un mal
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definitivamente una buena manera de hacerlo porque puedes ver que otras personas están
pasando por lo que estás pasando y no estás solo y eso es muy útil y todo eso.

Dr. Marcus Campbell (04:55):

Sí. Entonces, ¿qué dirías que está en la mente de los Wildkits en estos días?

Nicole Yao (05:01):

Bueno, si soy honesto aquí, sé que muchos estudiantes están estresados   por lo académico y la
temporada de aplicaciones universitarias o la admisión anticipada, la solicitud anticipada. Eso
acaba de pasar. Sé que muchos de los adultos mayores se sienten un poco más aliviados por
ese proceso, pero eso es más o menos lo que he observado.

Kaleb Hadaway (05:27):

Calificaciones, para mí. Viniendo de un hogar caribeño, definitivamente es algo importante a lo
que prestan atención. Y es un factor estresante seguro, pero encontrar pequeñas formas de
desestresarte y todo eso es bueno.

Locutor (05:47):

Este año escolar, ETHS ha realizado ajustes para apoyar el bienestar de los estudiantes. Los
Wildkits tienen la oportunidad de obtener la atención que necesitan, incluido el uso de dátiles
de mऀ  pe acerl
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Un gran cambio que los estudiantes están notando desde el año pasado hasta este año es
probablemente el almuerzo.

Dr. Marcus Campbell (07:12):

Sí, no, el almuerzo es un gran problema, cierto, para muchos estudiantes de secundaria. Los
almuerzos son un gran problema. Y así lo entendemos, especialmente después de salir de una
época en la que no podías conectarte con tus amigos, no podías conectarte con tus
compañeros debido al covid. Así que este año pensamos, está bien, asignaremos las cafeterías
porque tenemos dos almuerzos en lugar de tres. Y los estudiantes dicen, hombre, Dr.
Campbell, quiero poder sentarme con mis amigos. Quiero poder salir a la calle. Y sé que la Dra.
Kinzie y yo estamos trabajando en un plan para que los estudiantes puedan estar con sus
compañeros y amigos durante el almuerzo porque entendemos lo importante que es para todos
ustedes.

Nicole Yao (07:54):

Eso es emocionante. Es genial escuchar que la administración se preocupa tanto por la voz de
los estudiantes y la opinión de los estudiantes.

Dr. Marcus Campbell (08:03):

Voz de los estudiantes, aportes de los estudiantes y nos preocupamos por su experiencia. A
veces es fácil que los adultos caigamos en decisiones que son buenas para nosotros, pero noca o  p pelmrente eucc esctr elpe roer il. Y ls pur sst nue es pmportante que es esos lfeena.
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Genial.

Nicole Yao (09:30):

Sí, estoy completamente de acuerdo con eso. Últimamente he estado pensando mucho en lo
que significa para mí el trabajo duro y la inteligencia. Y me doy cuenta de que mucha gente



supongo, porque entiendo que nuestra ge
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asegúrese de mantenerse conectado a Wildkit Way suscribiéndose dondequiera que encuentre
sus podcasts favoritos, incluidos Apple Podcasts, Spotify e iHeartRadio. Gracias por escuchar.
Esta es la Manera Wildkit.


